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MAHARASHTRA STATE BOARD OF VOCATIONAL EXAMINATION, MUMBAI 
EXAMINATION – JANUARY 2013 

CERTIFICATE COURSE IN SECURITY SERVICES  (411111) 

TIME ALLOWED – 3 Hrs. 

MARKS – 100 

SUBJECT –  PHYSICAL FITNESS (PR-I) 

 

Oral (Max Marks : 50) 

1. Define physical fitness. 
2. Importance of Uniform. 
3. Ranks in Police and Military services. 
4. Importance of  Parade. 
5. Necessity of Parade  (Reasons). 
6. Crowd control on various industrial situations. 
7. Importance of physical fitness for handling crowd of intruders. 
8. Fire fighting equipments, fire protections systems operating knowledge. 
9. Importance of Identity checks and its implications. 
10. Indian Penal Code and its role in Industrial security. 
11. Identification of criminal and security threat to industry. 
12. Various Acts of Private Security  service. 

Practical (Max Marks : 50) 

1. Handling of  fire extinguishers. DCP, Foam, Co2, Water type. 
2. Crowd handling techniques. 
3. Skill test of handling of Baton. 
4. Uniform inspection of candidate. 
5. Physical efficiency test of the candidate. 

 

 

 

  



´Ö¸üÖšüß ³ÖÖÂÖÖÓŸÖ¸ü 

�Îú´ÖÖÓ�ú - 41111121 

ÃÖÙ™ü×±ú�êú™ü �úÖêÃÖÔ ‡−Ö ÃÖã¸ü�ÖÖ¸ü�Ö�ú ÃÖê¾ÖÖ (411111) 

¾Öêôû : 3 ŸÖÖÃÖ 

%Öã&Ö : 100 

×¾ÖÂÖµÖ : ¿ÖÖ×¸ü×¸ü�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ (¯ÖÏÖŸµÖÖ×�Ö�ú -1) 

 

 ŸÖÖë›üß (�ú´ÖÖ»Ö %Öã&Ö :- 50) 

1. ¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú †Ö¸üÖê%µÖÖ“Öß ¾µÖÖ4µÖÖ ÃÖÖÓ%ÖÖ. 

2. %Ö&Ö¾ÖêÂÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö ÃÖÖÓ%ÖÖ. 

3. ¯ÖÖê×»ÖÃÖ †Ö×&Ö »ÖÂ�ú¸ü ÃÖê¾Öế Ö¬Öß»Ö ÁÖê&Öß 

4. ÃÖÓ“Ö»Ö−ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö 

5. ÃÖÓ“Ö»Ö−ÖÖ“Öß %Ö¸ü•Öê (�úÖ¸ü&Öê) 

6. ×¾Ö×¾Ö¬Ö †ÖîªÖê×%Ö�ú ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖßŸÖß»Ö %Ö¤üá¾Ö¸üß»Ö ×−ÖµÖÓ˜Ö&Ö 

7. †−Ö×¬Ö¯ÖÏ¾Öê¿Öß“µÖÖ %Ö¤üá ÆüÖŸÖÖôû&µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖ¸üß¸üß�ú †Ö¸üÖê%µÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö. 

8. †Û%−Ö¿ÖÖ´Ö�ú ÃÖÖ¬Ö−Öê, †Û%−Ö ÃÖã¸ü�ÖÖ µÖÓ˜Ö&ÖÖ “ÖÖ»Ö×¾Ö&µÖÖ“Öê –ÖÖ−Ö. 

9. †Öêôû4Ö ŸÖ¯ÖÖÃÖ&Öß“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö †Ö×&Ö ŸµÖÖ“Öê %Ö×³ÖŸÖÖ£ÖÔ. 

10. ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ¤Óü›ü ¯ÖÏ&ÖÖ»Öß †Ö×&Ö ŸµÖÖ“Öê †ÖîªÖê×%Ö�ú ÃÖã¸ü×�ÖŸÖêŸÖß»Ö ³Öã×´Ö�úÖ. 

11. %Öã−Æêü%ÖÖ¸üÖÓ“Öß †Öêôû4Ö †Ö×&Ö ˆªÖê%ÖÖŸÖß»Ö ÃÖã¸ü�ÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖêŸÖß»Ö ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖ ¬ÖÖê�êú. 

12. 4ÖÖ•Ö%Öß ÃÖã¸ü�ÖÖ ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ ÃÖê¾ÖêŸÖß»Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö �úÖ´Öê. 
 

 

 ¯ÖÏÖŸµÖÖ×�Ö�ú (�ú´ÖÖ»Ö %Öã&Ö :- 50) 

1. †Û%−Ö×−Ö¾ÖÖÔ¯Ö�ú“Öß ÆüÖŸÖÖôû&Öß, ›üß.ÃÖß.¯Öß., ±úÖê´Ö, co2, ¯ÖÖ&Öß ¯ÖÏ�úÖ ȩ̂ü. 

2. %Ö¤üá ÆüÖŸÖÖôû&µÖÖ“Öê �úÖî¿Ö»µÖ 

3. ²Öò™ü−Ö ÆüÖŸÖÖôû&µÖÖ“Öß �úÖî¿Ö»µÖ “ÖÖ“Ö&Öß 

4. ˆ´Öê¤ü¾ÖÖ¸üÖ“Öß %Ö&Ö¾ÖêÂÖ ŸÖ¯ÖÖÃÖ&Öß 

5. ˆ´Öê¤ü¾ÖÖ¸üÖÓ“Öß ¿ÖÖ¸üß¸üß�ú �úÖµÖÔ�Ö´ÖŸÖÖ “ÖÖ“Ö&Öß 
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