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Examination, July 2014

CERTIFICATE COURSE IN BASIC COURSE IN BEAUTY CULTURE

[´Éä³ý ----3 iÉÉºÉ]

(BEÚòhÉ MÉÖhÉ----100)

¤ªÉÖ]õÒ Eò±SÉ®ú (ÊlÉ+®úÒ - 1)

1. (+) ªÉÉäMªÉ {ÉªÉÉÇªÉ ÊxÉ´ÉbÖ÷xÉ Ê®úEòÉ¨ªÉÉ VÉÉMÉÉ ¦É®úÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :----

(1) mÉäb÷ÓMÉ Eò®úhªÉÉ{ÉÚ́ ÉÔ .................... ±ÉÉ´É±ÉÒ {ÉÉÊ½þVÉä.
({ÉÉ´Éb÷®ú, ÊGò¨É).

(2) ¤±ÉìEò½äþb÷ºÉÂ xÉ®ú¨É Eò°üxÉ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ +É{ÉhÉ .................... näùiÉÉä.
(º]õÒ¨É, ¨ÉºÉÉVÉ)

(3) ½þÉiÉÉSÉÒ xÉJÉä ºÉÖÆnù®ú ¤ÉxÉÊ´ÉhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ .................... ¨½þhÉiÉÉiÉ.
(¨ÉäÊxÉCªÉÖ+®ú, {Éäb÷ÒCªÉÖ+®ú).

(4) xÉJÉÉÆxÉÉ ®äúJÉÒ´É +ÉEòÉ®ú näùhªÉÉSªÉÉ |ÉÊGòªÉä±ÉÉ÷ ................... ¨½þhÉiÉÉiÉ.
(¡òÉªÉË±ÉMÉú, ¤É¡òÓMÉ).

(5) .................... xÉJÉÉǼ É®ú SÉ¨ÉEò +ÉhÉiÉä.
(Eò]õÓMÉ, ¤É¡òÓMÉ)

(6) xÉJÉÉSÉÉ ®ÆúMÉ EòÉføhªÉÉºÉÉ`öÒ÷ ................... SÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®úiÉÉiÉ
(ÎC±ÉxVÉú, +ìÊºÉ]õÉäxÉ).

(¤É)  SÉÚEòú ËEò´ÉÉ ¤É®úÉä¤É®ú Ê±É½þÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ {ÉÉSÉ) :----

(1) ´ÉÉ¡ò näùiÉÉxÉÉ +ÉªÉ {Éìb÷ näùhÉä MÉ®úVÉäSÉä +ºÉiÉä.
(2) lÉä®äúÊ{Éº]õSÉä EòÉ¨É Eò®úiÉÉxÉÉ +É{É±ÉÉ SÉä½þ®úÉ xÉä½þ¨ÉÒ |ÉºÉzÉ +ºÉ±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
(3) ´ÉìÏCºÉMÉ Eäò±ªÉÉxÉÆiÉ®ú +É{ÉhÉ ºGò¤É ´ÉÉ{É°ü ¶ÉEòiÉÉä.
(4) ´ÉìÏCºÉMÉ Eò®úiÉÉxÉÉ xÉä½þ¨ÉÒ +É{ÉhÉ OÉÉ½þEòÉÆxÉÉ +ÉvÉÉ®ú Ênù±ÉÉ {ÉÉÊ½þVÉä.
(5) EòÉä®úb÷¬É i´ÉSÉä́ É®ú ºÉÖ®úEÖòiªÉÉ {Éb÷hªÉÉSÉÒ VÉÉºiÉ ¶ÉCªÉiÉÉ +ºÉiÉä.
(6) ¦ÉÉÆb÷¬ÉiÉÚxÉ EòÉähÉiÉÒ½þÒ ´ÉºiÉÚ EòÉføiÉÉxÉÉ xÉä½þ¨ÉÒ ½þÉiÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä]õÉÆSªÉÉ ´ÉÉ{É®ú Eò®Éú´ÉÉ.

(Eò÷) ªÉÉäMªÉ VÉÉäb÷¬É VÉÖ³ý´ÉÉ :----
  ‘‘ + ’’ MÉ]õü ‘‘ ¤É ’’ MÉ]õü
(1) ºGò¤É     (+) mÉäb÷ÓMÉ
(2) ÎC±ÉxVÉ®ú (¤É) +ìÊºÉ]õÉäxÉ
(3) ¨ÉºÉÉVÉ   (Eòú) ¨ÉÞiÉ i´ÉSÉÉ EòÉføhÉä
(4) ¦ÉÖ́ ÉªÉÉÆxÉÉ +ÉEòÉ®ú näùhÉä (b÷) Ê´É¸ÉÉÆiÉÒ näùhÉä
(5) xÉä±É{Éå]õ EòÉføhÉä (<) ={Éi´ÉSÉÉ ÊGò¨É (CªÉÖ]õÒEò±É ÊGò¨É)
(6) xÉJÉÉÆ´É®úÒ±É CªÉÖ]õÒEò±É (¡ò) SÉä½þªÉÉ´É®úÒ±É ¨É³ý +ÉÊhÉ |ÉnÖù¹ÉhÉ EòÉføhÉä

¨É>ð Eò®úhÉä.
(7) ÊUôpù =PÉb÷hÉä (MÉ) ]õÉäËxÉMÉ
(8) {ÉÉªÉÉSÉÒ ÊxÉMÉÉ (½þ) º]õÒË¨ÉMÉ
(9) xÉJÉÉÆxÉÉ +ÉEòÉ®ú näùhÉä (ªÉ) {Éäb÷ÒCªÉÖ+®ú
(10) i´ÉSÉä̈ ÉvªÉä {ÉÒ. BSÉ. nùVÉÉÇSÉÉ (®ú) ¡òÉªÉ±ÉÓMÉ.

ºÉ¨ÉiÉÉä±É.

×
×
×

MÉÖhÉ

[ˆ»Ö™æ üÖ ¯ÖÆüÖ
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ºÉÚSÉxÉÉ.----(1) ºÉ´ÉÇ |É¶xÉ ºÉÉäb÷´ÉhÉä +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ +É½äþ.
(2) =VÉ´ÉÒEòb÷Ò±É +ÆEò {ÉÚhÉÇ MÉÖhÉ nù¶ÉÇÊ´ÉiÉÉiÉ.
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2. EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉ ºÉÉäb÷´ÉÉ :----

(+) SÉÉÆMÉ±ªÉÉ ºÉÉénùªÉÇ ={ÉSÉÉ®úEò (lÉä®äúÊ{Éº]õ) SÉä ¨É½þk´ÉÉSÉä MÉÖhÉ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) ºÉì±ÉÉìxÉ¨ÉvÉÒ±É +É®úÉäMªÉ¶ÉÉºjÉÉSÉä ¨É½þk´É ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

(Eòú) ´ÉìÏCºÉMÉºÉÉ`öÒ ¨É½þk´ÉÉSÉä ÊxÉnæù¶ÉxÉ {ÉÉ³ýhªÉÉSÉÒ xÉÉånù (EòÉìx]ÅõÉ <Æb÷ÒEäò¶ÉxÉ) Ê±É½þÉ.

(b÷ú) SÉä½þªÉÉ´É®úÒ±É Î¤±ÉSÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

3. EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉ ºÉÉäb÷´ÉÉ :----

(+) ºÉÉÆènùªÉÇ lÉä®äúúÊ{Éº]õxÉä ´ÉèªÉÎCiÉEò º´ÉSUôiÉÉ (+É®úÉäMªÉ¶ÉÉºjÉ) EòºÉä ®úÉJÉÉ´Éä º{É¹]õ Eò®úÉ.

(¤É) C±ÉÉ<È]õºÉÉä¤ÉiÉ ºÉÆ¦ÉÉ¹ÉhÉ `äö´ÉhÉä MÉ®úVÉäSÉä EòÉ +É½äþ iÉä ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

(Eòú) {Éäb÷ÒCªÉÖ+®ú Eò®úiÉÉxÉÉ ¨É½þk´ÉÉSÉä ÊxÉnæù¶ÉxÉ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(b÷ú) ºÉ±ÉÉäxÉ ÊxÉVÉÈiÉÖEòÒEò®úhÉÉSªÉÉ SÉÉ®ú iÉä {ÉÉSÉ {ÉrùiÉÒ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

4. ºÉÊ´ÉºiÉ®ú =kÉ®äú tÉ (EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ) :----

(+) ¡äòÊ¶ÉªÉ±É C±ÉÉ<È]õ±ÉÉ Eò¶ÉÉ|ÉEòÉ®äú ¨ÉnùiÉ Eò®úiÉä ?

(¤É) ¨ÉäÊxÉCªÉÖ+®ú MÉ®úVÉäSÉä +É½äþ EòÉ ? ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

(Eòú) xÉä½þ¨ÉÒSªÉÉ VÉÒ´ÉxÉÉ¨ÉvªÉä ÎC±ÉÏxºÉMÉ, ]õÉäËxÉMÉ +ÉÊhÉ ¨ÉÉì<¶SÉ®úÉªÉËZÉMÉSÉä ¨É½þk´É ºÉÉÆMÉÉ.

(b÷ú) ´ÉìÏCºÉMÉSÉä ¡òÉªÉnäù ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

5. lÉÉäb÷CªÉÉiÉ ¨ÉÉÊ½þiÉÒ tÉ (EòÉähÉiªÉÉ½þÒ SÉÉ®ú) :-----

(+) ¨ÉäÊxÉCªÉÖ+®ú |ÉÊGòªÉäSÉÒ ªÉÉnùÒ.

(¤É) i´ÉSÉäSÉä ´ÉäMÉ´ÉäMÉ³äý |ÉEòÉ®ú.

(Eòú) ºÉÖªÉÉÇSªÉÉ ÊEò®úhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +É{É±ªÉÉ i´ÉSÉäSÉä ®úIÉhÉ.

(b÷ú) |ÉiªÉäEò ¡äòÊ¶ÉªÉ±ÉSªÉÉ +MÉÉänù®ú Î¤±ÉSÉ Eò®úhÉä.

(<÷ú) ÎC±ÉxVÉ®úSÉä ¡òÉªÉnäù.

6.  EòÉähÉiÉä½þÒ nùÉäxÉ |É¶xÉ ºÉÉäb÷´ÉÉ :----

(+) ¡äòÊ¶ÉªÉ±É Eò®úhªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

(¤É) EäòºÉ EòÉføhªÉÉSªÉÉ ´ÉäMÉ´ÉäMÉ²ªÉÉ {ÉrùiÉÒ º{É¹]õ Eò®úÉ.

(Eòú) ´ÉìÏCºÉMÉ Eò®úhªÉÉSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

(b÷) {Éäb÷ÒCªÉÖ+®úSÉÒ |ÉÊGòªÉÉ ºÉÊ´ÉºiÉ®ú Ê±É½þÉ.

MÉÖhÉ
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51. (a) Fill in the blanks with appropirate option given below (any five) :—

(i) We should apply  .................... before threading.
(Powder, Cream).

(ii) To soften the blackheads we give  ..................... .
(Steam, Massage).

(iii) To beautify nails of hands means ..................... .
(Pedicure, manicure).

(iv) For shaping the nails we do ...................... .
(Filing, Buffing).

(v)  ..................... give shine to the nails

(Cutting, Buffing).
(vi)  We use...................... for removing nail paint.

(Cleanser, Acetone)

(b) Write true or false (any five) :----

(i) It is necessary to put eye-pads when we give steam.

(ii) We should keep ourselves cheerful while doing a therapist job.

(iii) We can use scrub after waxing.

(iv) We should give support to client while performing waxing.

(v) Dry skin is more prone to wrinkles.

(vi) We should always remove products from the jar with fingers.

(c) Match the column :----

      ‘‘ A ’’ Column  ‘‘ B ’’ Column

(i) Scrub (a) Treading

(ii) Cleanser (b) Acetone

(iii) Massage (c) Removes dead skin

(iv) Eyebrow shaping (d) To give relaxation

(v) Remove nail paint (e) Cuticle cream

(vi) Softens the cuticles of nails (f) Remove dirt, pollution

(vii) Opens the porces (g) Toning

(viii) Caring of feet (h) Steaming

(ix) Shaping of nails (i) Pedicure

(x) Balances the PH level in skin (j) Filing

(ENGLISH)

[TIME ALLOWED — 3 HOURS]

(MARKS — 100)

BEAUTY CULTURE (THEORY-I)

Marks

Instructions.—(1) All question are compulsory
(2) Figures to the right indicate full marks.

10

[Turn over

5
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16

16

16

2. Attempt (any two) :—

(a) Qualities of a good Beauty Therapist

(b) Importance of hygiene in a salon.

(c) Write down the Contra-indications for waxing.

(d) Explain in detail the Procedure for face bleach.

3. Attempt (any two) :—

(a) How to maintain personal hygiene by the Beauty Therapist ?

(b) Why is it necessary to communicate with the client ?

(c) Write down the Contra-indications while doing Pedicure.

(d) Explain 4-5 methods of Sterilization of salon in detail.

4. Give brief answers (any two) :—

(a) How does facial helps a client ?

(b) Is manicure necessary ? Explain.

(c) Explain the importance of Cleansing, Toning and Moisturizing in every

day life.

(d) Explain Benefits of waxing.

5. Write short notes  (any four) :—

(a) Procedure for manicure.

(b) Different skin types.

(c) Protection of our skin from sun rays.

(d) Bleach before every facial.

(e) Benefits of cleansers.

6. Attempt (any two)  :—

(a) Write down the procedure for a facial in detail.

(b) Different methods of hair removal. Explain.

(c) Write in detail the procedure of waxing.

(d) Write in detail the procedure for pedicure.

———————
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16


